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IBIOLOGISCHE TUMORTHERAPIE|

Im Rahmen eines_modernen integrativen Medizinkotszégt es sinnvoll, die etablierten
»Schulmedizinischen” Therapieverfahren nicht nur &leuten sondern auch bei chronischen
(z.B. Tumor-) Erkrankungen mit Behandlungsmethodes den Bereichen evidenzbasierter
Komplementar- und Alternativmedizin (CAM) zu komigiren. Bei Krebsleiden besteht die
Rationale hierfir u.a. in der immunsupportiven Wil solcher CAM-Verfahren, die dem
Versagen der natiurlichen Krebsabwehr (DNA-Repast&y) beim Patienten entgegenwir-
ken, wahrend im Gegensatz hierzu die onkologischerdpie (Operation, Radio-/Chemo-
therapie) zuséatzlich immunsuppressiv wirkt. Dur@n dndividuellen Einsatz pathophysio-
logisch sinnvoller evidenzbasierter CAM-Verfahreank die_Lebensqualitat der Patienten
signifikant verbessert und die Effektivitat der ofdgischen Therapie relevant erhoht werden
(z.B. durch Reduktion toxizitatsbedingter Nebenwirgen) bei gleichzeitiger Ausnutzung
antiproliferativer Effekte auf die Tumorzellen. Augesundheitsbkonomische Vorteile wer-
den bei stetig steigenden Ausgaben im Gesundheigsweukiinftig mehr Beachtung finden,
da bei konsequenter Umsetzung eines integrativetizitéonzepts ca. 20% an Arzneimittel-
kosten eingespart werden kdonnten. CAM-Verfahreddimauch zunehmend Eingang in die
Universitadtsmedizin und werden durch gezielte Fauagsprojekte vermehrt wissenschatftlich
validiert und in ihrer Wirkungsweise aufgeklartBz. Klinikum Rechts der Isar der TU-
Minchen mit Lehrstuhl fir Naturheilkunde, Zentruim Naturheilkundliche Forschung und
Leitung des europaischen Modellprojekts CAMbrellds Ideal einer zukunftigen integrativ-
medizinischen Krebsbehandlung bericksichtigt netmmatischen Aspekten auch psycho-
onkologische und philosophisch-theologische Erkeaisse, ohne die ein tieferes Verstandnis
der zu Grunde liegenden Erkrankungsmechanismert monlich ist (Beck, M.: Der Krebs
und die Seele, Gen - Geist - Gehirn - Gott. SchgimifPaderborn 2004). Letztlich resultiert
bei konsequenter therapeutischer Nutzung von Sigregjner solchen integrativen Tumor-
therapie auch ein Uberlebensvorteil fir den Patiein Rahmen seiner individuellen Krebs-
erkrankung.

Eine begleitende biologische Tumortherapie kanmzgiell in allen Erkrankungsstadien

bzw. Therapiesituationen (kurativ/palliativ, nedjlazant, pra-/postoperativ, Nachsorge) sinn-
voll sein und etabliert werden. Trotz des Fehlendtirentrischer doppelblinder randomisier-

ter prospektiver Studien und des damit einhergetregeringeren Evidenzgrads existiert eine
relativ gute_Datenlage zu Wirksamkeit und Wirkmetkmen folgender Verfahren, die ein-

zeln oder in Kombination zur Anwendung kommen kdmne

Sportliche Betétigung, rehabilitativ-naturheilkuictile Malinahmen, psychoonkologische Be-
treuung, erndhrungsmedizinische Faktoren, gezMitgeralstoff-/Spurenelement-/Vitamin-
supplementierung (Orthomolekularmedizin) unter Bksichtigung der Besonderheiten des
Tumorzellstoffwechsels, Einsatz von AntioxidantigmB. Selen, Vitamin C und E), Enzym-
behandlung (pflanzlichen bzw. tierischen Ursprungskrobiologische Therapie, Mistelpra-
parate (weif3e Beerenmistel = Viscum album), Fakie2 (aus tierischem Organextrakt zur
Verminderung der Myelotoxizitdt bestimmter Chemodipeutika), Thymuspeptide (Immun-
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stimulation, Verminderung der Toxizitdt bestimmt@hemotherapeutika), systemische und
lokoregiondre moderate Infrarot-Ganzkorperhypenter(z.B. nach Chemotherapie), grol3e
Ozon-Eigenblutbehandlung ggf. kombiniert mit ansddénder parenteraler Gabe hochdosier-
ter Antioxidantien (Reduktion toxizitatsbedingteeldéenwirkungen bei Radio-/Chemothera-
pie, immunsupportiv, Besserung des tumor fatigued&yms) und Andere wie z.B. komple-
mentarmedizinische Ko-Analgesie (Neuraltherapieyg\nktur etc.) und Tumor-Vakzination
(Aktiv-Spezifische Immuntherapie =ASI oder Impfumit dentritischen Zellen).

Die meisten der 0.g. Verfahren kommen auch ambutaonserem Zentrum fiir Integrative
Medizin (ZIM) bzw. bei erforderlicher stationareelBandlung im Krankenhaus fir Naturheil-
weisen (KfN) in Minchen-Harlaching zum Einsatz. Biaist uns eine enge Kooperation mit
den mitbehandelnden ambulanten Onkologen und Klmten sehr wichtig, um eine mdg-
lichst optimale Versorgung unserer gemeinsamereftatn zu erreichen. Fir Sie als Patient
ist es auch jederzeit mdglich, von unserer langj@nr Erfahrung in der biologischen Tumor-
therapie zu profitieren, selbst wenn Sie anderortgausarztlicher und onkologischer Behand-
lung sind. In diesem Falle beraten wir Sie gerng enstellen mit lIhnen zusammen einen ganz
individuell auf lhre Krankheitssituation abgestinemtBehandlungplan, die 0.g. CAM-Ver-
fahren betreffend. Ein Hochstmal3 an therapeutistidividualisierung zu lhrem Behand-
lungsvorteil lasst sich erreichen, wenn Sie sighefiie zusatzliche klassisch-homéopathische
Einzelmitteltherapie unter konstitutionellen Gessgunkten entscheiden. Hierflir bietet Ihnen
Dr. Zell eine eigene Sprechstunde mit personlichemrminabsprache an (siehe Homepage
unter Therapieverfahren, Naturheilverfahren & Koempéntarmedizin, Homdéopathie). Da die
biologische Tumorbehandlung fur Sie moglichst siahel effektiv sein sollte, benétigen wir
beim Erstgesprach alle wichtigen medizinischen ¥arbde sowie Ihre Medikation, um alle
Malnahmen auf lhre individuelle Situation anpasgekdnnen.

Zur Wissensvertiefung incl. weiterfihrender Literaingaben seien beispielhaft genannt:

KfN-Report 2 zu Tumorbehandlung sowie InformatmnFiebertherapie und Hyperthermie
(Download mgl. tber unsere Homepage unter Kontédgnloadseite, KfIN-Reports)

www.biokrebs-heidelberg.de (siehe Homepage untetddae, Weiterfihrende Links)
Beuth, J.: Krebs ganzheitlich behandeln. TRIAS;t§aut 2007.

Hubner, J.: Komplementare Onkologie: Supportive Mdfinen und evidenzbasierte Empfeh-
lungen. Schattauer, Stuttgart 2008.

Mit den besten Winschen fiur Ilhre Gesundheit!
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